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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план для обучающихся 11 класса среднего общего образования  ГБОУ 

СОШ с.Сосновый Солонец на 2023-2024 учебный год является нормативным документом, 

обеспечивает реализацию основной образовательной программы среднего общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС, определяет распределение учебного 

времени, отводимого на изучение различных предметных областей, учебных предметов и 

курсов обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений по профилям и годам обучения, объемы учебной нагрузки обучающихся. 

 

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 

29 июня 2017 г. (далее - ФГОС СОО); 

- Основная образовательная программа среднего общего образования (далее - ООП СОО) 

ГБОУ СОШ с.Сосновый Солонец; 

- Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 

189; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. №345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями и 

дополнениями). 

 

2. Особенности содержания образования 

Учебный план ГБОУ СОШ с.Сосновый Солонец предусматривает изучение обязательных 

предметных областей: 

«Русский язык и литература»; 

 «Иностранные языки»; 

«Математика и информатика»; 

«Общественные науки»; 

«Естественные науки»; 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 



Учебный план ГБОУ СОШ с.Сосновый Солонец в соответствии с ФГОС СОО: 

 содержит 12 учебных предметов (при этом учебные планы профиля содержат 3 учебных 

предмета на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области); 

  предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО; 

 включает в обязательном порядке указанные во ФГОС СОО учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык»,  «Математика», «История», 

«Обществознание», «Биология», «Химия», «Астрономия», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Индивидуальный проект». 

 

3. Структура учебного плана 

Учебный план ГБОУ СОШ с.Сосновый Солонец учитывает профильную направленность 

обучающихся. На основании предварительного выбора обучающихся и их родителей (законных 

представителей) организуются следующие профили обучения: 

 

Естественно-научный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны 

учебные предметы преимущественно из предметной области «Естественные науки». 

Учебный план содержит  3 учебных предмета на углубленном уровне изучения 

 «Биология» - (3  часа в неделю); 

 «Химия» (3 часа в неделю); 

 «Русский язык» (3 часа в неделю). 

 

Физико-математический профиль реализует углубление обучения методам и приёмам 

решения физических и математических задач. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбраны учебные предметы преимущественно из предметных областей 

«Математика и информатика» и «Естественные науки». Учебный план содержит  3 учебных 

предмета на углубленном уровне изучения 

 «Физика» - (4 часа в неделю); 

 «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» - (6 часов в 

неделю); 

 «Русский язык» (3 часа в неделю). 

 

Гуманитарный профиль ориентирует  на такие сферы деятельности, как общественные 

отношения, литература, филология. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбраны учебные предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык и 

литература» и «Общественные науки». Учебный план содержит  3 учебных предмета на 

углубленном уровне изучения 

 «Литература» - (5 часов в неделю); 

 «Обществознание» - (3 часа в неделю); 

 «Русский язык» (3 часа в неделю). 

 

В универсальном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы 

из предметных областей «Естественные науки», «Общественные науки», «Русский язык и 

литература».  Учебный план содержит  3 учебных предмета на углубленном уровне изучения 

 

 «Обществознание» - (3 часа в неделю); 

 «Биология» - (3  часа в неделю); 



 «Русский язык» (3 часа в неделю). 

 

Обязательным компонентом учебного плана ГБОУ СОШ с.Сосновый Солонец среднего 

общего образования является «Индивидуальный проект». В соответствии с ФГОС СОО 

«Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде 

завершённого учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, конструкторского, инженерного». 

Учебный план определяет количество учебных занятий на одного обучающегося. Учебный 

план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (соотношение между частями 60% и 40%). В учебный план включены 

учебные предметы и курсы по выбору в соответствии со спецификой и возможностями ГБОУ 

СОШ с.Сосновый Солонец в пределах максимально допустимой учебной нагрузки. 

 

4. Организация образовательной деятельности 

Начало учебного года – 1 сентября 2023 года. Начало образовательной деятельности – 1 сентября 

2023 года. Продолжительность образовательной деятельности – 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение образовательной деятельности – 30  календарных дней. 

Продолжительность летних каникул в 11 класса составляет не менее 13    недель. 

Учебные занятия проводятся в режиме пятидневной учебной недели в первую смену. 

Продолжительность уроков в 11 классе – 40 минут.  Продолжительность перемен составляет 10 – 20 

минут. 

 

5. Формы годовой промежуточной аттестации 

 

 Промежуточные отметки в баллах выставляются по итогам учебного периода (четверти) на 

основании текущих и контрольных отметок. Освоение обучающимися образовательной программы, 

в том числе отдельной ее части или всего объема учебного предмета образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией, включающей в себя подведение итогов обучения 

учащихся по предметам учебного плана за учебный год (годовая отметка) на основании «Положения 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной  аттестации 

обучающихся» ГБОУ СОШ с.Сосновый Солонец. 

     В 11 классе обучение заканчивается государственной итоговой аттестацией форме ЕГЭ, которая 

регламентируется Министерством образования РФ. 

         Итоговые отметки за 11 класс определяются как среднее арифметическое полугодовых и 

годовых отметок обучающегося за два года обучения по образовательной программе среднего 

общего образования и выставляются в аттестат целыми числами в соответствии с правилами 

математического округления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  естественно-научного профиля среднего общего образования (недельный)  

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в неделю 

10 

класс 

2022-

2023 

Урове

нь 

11 

класс 

2023-

2024 

Урове

нь 

Всего 

за 2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 У 3 У 6 

Литература 3 Б 3 Б 6 

Родной (русский) 

язык и родная 

(русская) литература  

Родной (русский) язык 1 Б   1 

Иностранные   

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 Б 3 Б 6 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

5 Б 5 Б 10 

Информатика      

Общественные 

науки 

История 2 Б 2 Б 4 

Обществознание 2 Б 2 Б 4 

 Естественные  

науки 

Биология 3 У 3 У 6 

Химия 3 У 3 У 6 

Физика      

Астрономия 1 Б   1 

Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Б 3 Б 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 Б 1 Б 2 

     Индивидуальный проект 1  1  2 

ИТОГО 31  29  60 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: (кол-во часов на 

одного учащегося) 

1  3  4 

Курсы по выбору Естественно-научная 

грамотность 

  1  1 

Языковая грамотность 1  2  3 

ИТОГО 32  32  64 

Внеурочная 

деятельность 
 3  3  6 

 ИТОГО 35  35  70 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  гуманитарного профиля среднего общего образования (недельный)  

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в неделю 

10 

класс 

2022-

2023 

Урове

нь 

11 

класс 

2023-

2024 

Урове

нь 

Всего 

за 2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 У 3 У 6 

Литература 5 У 5 У 10 

Родной (русский) 

язык и родная 

(русская) литература  

Родной (русский) язык 1 Б   1 

Иностранные   

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 Б 3 Б 6 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

5 Б 5 Б 10 

Общественные 

науки 

История 2 Б 2 Б 4 

Обществознание 3 У 3 У 6 

 Естественные  

науки 

Биология 1 Б 1 Б 2 

Химия 1 Б 1 Б 2 

Физика      

Астрономия 1 Б   1 

Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Б 3 Б 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 Б 1 Б 2 

     Индивидуальный проект 1  1  2 

ИТОГО 30  28  58 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: (кол-во часов на 

одного учащегося) 

2  4  6 

Курсы по выбору Языковая грамотность 2  2  4 

Читательская 

грамотность 

  2  2 

ИТОГО 32  32  64 

Внеурочная 

деятельность 
 3  3  6 

 ИТОГО 35  35  70 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  универсального профиля среднего общего образования (недельный)  

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в неделю 

10 

класс 

2022-

2023 

Урове

нь 

11 

класс 

2023-

2024 

Урове

нь 

Всего 

за 2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 У 3 У 6 

Литература 3 Б 3 Б 6 

Родной (русский) 

язык и родная 

(русская) литература  

Родной (русский) язык 1 Б   1 

Иностранные   

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 Б 3 Б 6 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

5 Б 5 Б 10 

Общественные 

науки 

История 2 Б 2 Б 4 

Обществознание 3 У 3 У 6 

 Естественные  

науки 

Биология 3 У 3 У 6 

Химия 1 Б 1 Б 2 

Физика      

Астрономия 1 Б   1 

Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Б 3 Б 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 Б 1 Б 2 

     Индивидуальный проект 1  1  2 

ИТОГО 30  28  58 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: (кол-во часов на 

одного учащегося) 

2  4  6 

Курсы по выбору Языковая грамотность 2  2  4 

Читательская 

грамотность 

  2  2 

ИТОГО 32  32  64 

Внеурочная 

деятельность 
 3  3  6 

 ИТОГО 35  35  70 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  физико-математического профиля среднего общего образования (недельный)  

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в неделю 

10 

класс 

2022-

2023 

Урове

нь 

11 

класс 

2023-

2024 

Урове

нь 

Всего 

за 2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 У 3 У 6 

Литература 3 Б 3 Б 6 

Родной (русский) 

язык и родная 

(русская) литература  

Родной (русский) язык 1 Б   1 

Иностранные   

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 Б 3 Б 6 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

6 У 6 У 12 

Общественные 

науки 

История 2 Б 2 Б 4 

Обществознание 2 Б 2 Б 4 

 Естественные  

науки 

Биология 1 Б 1 Б 2 

Химия 1 Б 1 Б 2 

Физика 4 У 4 У 8 

Астрономия 1 Б   1 

Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Б 3 Б 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 Б 1 Б 2 

     Индивидуальный проект 1  1  2 

ИТОГО 32  30  62 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: (кол-во часов на 

одного учащегося) 

  2  2 

Курсы по выбору Финансовая 

грамотность 

  2  2 

ИТОГО 32  32  64 

Внеурочная 

деятельность 
 3  3  6 

 ИТОГО 35  35  70 
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