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1. Общие положения 

1.1. Настоящий режим занятий воспитанников (далее по тексту – Режим) структурного 

подразделения, реализующего основные общеобразовательные программы – 

образовательные программы дошкольного образования, «детский сад “Лесная сказка”» 

(далее по тексту - СПДС “Лесная сказка”) государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной 

школы с. Cосновый Солонец муниципального района Ставропольский Самарской области 

(далее по тексту - ГБОУ) разработан в соответствии с:  

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273- ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования», зарегистрированного в Минюсте 

Российской Федерации 31.08.2020г. № 59599; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 

2.4.3648-20 “Санитарно-эпидемиологические требования к организациям режима 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи”», 

(зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020г. № 61573);  

 Правил внутреннего трудового распорядка;  

 Учебного плана СПДС;  

 Устава ГБОУ СОШ с. Сосновый Солонец;  

 других нормативно - правовых актов по вопросам образования социальной защиты, 

прав и интересов детей.  

1.2. Положение регламентирует режим работы СПДС, режим занятий воспитанников СПДС.  

1.3.Режим функционирования СПДС согласовывается с директором ГБОУ.  

1.4. Основная цель Режима – создание условий для сохранения физического и психического 

здоровья детей, обеспечение гармоничного развития в соответствии с их возрастными 

особенностями на основе соблюдения гигиенических норм и требований к организации 

образовательной деятельности, а также к деятельности по присмотру и уходу за детьми.  

1.5. Режим рассчитан на 12-ти часовое (полный день) пребывание воспитанника в СПДС.  

  

2. Режим функционирования 

 

2.1. СПДС работает в режиме пятидневной рабочей недели с понедельника по пятницу 

включительно с 7.00 до 19.00 ч. Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни, 

установленные законодательством РФ. 

2.2. СПДС обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и уход за 

воспитанниками в возрасте от 2 месяцев до прекращения образовательных отношений. 

  

З. Режим занятий, организация и осуществление образовательной деятельности 

обучающихся (воспитанников) 

 

3.1. Сроки получения дошкольного образования устанавливаются федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 
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3.2. Содержание дошкольного образования определяется «Основной общеобразовательной 

программой– образовательной программой дошкольного образования» дошкольной 

образовательной организации структурного подразделения «детский сад “Лесная сказка”» 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

средней общеобразовательной школы с. Сосновый Солонец муниципального района 

Ставропольский Самарской области для здоровых детей и по адаптированной основной 

программе для детей с ограниченными возможностями здоровья.  

3.3. В СПДС “Лесная сказка” образовательная деятельность осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации. Образовательная деятельность в СПДС 

“Лесная сказка” осуществляется на родном языке из числа народов Российской Федерации, 

в том числе на русском языке как родном языке, в соответствии с образовательной 

программой и на основании заявления родителей (законных представителей) при приеме в 

ГБОУ СПДС. 

3.4. Недельный (5-ти дневный) объем образовательной деятельности, включая реализацию 

дополнительного образования (при наличии) составляет:  

- для детей младшей группы-  не более 2 ч.45 мин.;  

- для детей средней группы – не более 3часа 40 мин.;  

- для детей старшей группы- не более 5ч.50 мин.;   

- для детей подготовительной к школе группы – не более 8ч.00мин.  

3.5. Образовательная деятельность начинается ежедневно в 9.00 с сентября по май месяц. 

Первые две недели сентября и третья и четвертая неделя мая месяца отводится на 

мониторинг без проведения образовательной деятельности. Две последние недели в декабре 

месяце отводится на мониторинг детей с ограниченными возможностями здоровья.  

3.6. Освоение образовательных программ дошкольного образования не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся 

(воспитанников). 

3.7. Образовательная деятельность в СПДС осуществляется в группах. Группы имеют 

общеразвивающую и комбинированную направленность. В CПДС в группах воспитанники 

разного возраста, но не более трех возрастов. В группах комбинированной направленности 

осуществляется совместное образование здоровых детей и детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – ОВЗ) в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования, адаптированной для детей с ОВЗ.  

3.8. Образовательная деятельность в разновозрастных группах ведется по подгруппам. 

Продолжительность образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 

минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 

минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.  

3.9. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной к школе группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного на образовательную деятельность, проводятся физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

3.10. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

составляет 25-30 минут в день. В середине образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки.  

3.11. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия.  
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3.12.Образовательная деятельность образовательной области «Физическое развитие» 

проводится в специализированных помещениях, поэтому интервал между занятиями может 

быть более 10 минут.  

3.13.Реализация образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

проводится через совместную деятельность педагога с детьми.  

3.14. Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла 

занимает 50% общего времени занятий.   

3.15. Просмотр образовательного материала с использованием телевизора или компьютера 

для детей дошкольного возраста проводится не чаще 1 раза в день (в первую или вторую 

половину дня).  

3.16. В летний период проводятся дидактические, спортивные и подвижные игры, 

праздники, экскурсии и др.  

3.17. В течение учебного года коррекционные занятия специалистами СПДС (учителем –

логопедом, музыкальным руководителем, педагогами) проводятся для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) имеющими заключение ТПМПК, с 

рекомендациями по образовательной деятельности по адаптированной основной программе. 

3.18. Фронтальные логопедические занятия проводятся в утренние часы, их количество 

зависит от периода обучения. Некоторые занятия могут проводится и во второй половине 

дня или после прогулки.  

3.19. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 

не менее 3раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от 

возраста детей и составляет: - в младшей группе - 15 мин.,  

- в средней группе - 20 мин.,  

- в старшей группе - 25 мин.,  

- в подготовительной к школе группе - 30 мин.  

3.20.Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организовываются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе (при хороших погодных условиях). Их 

проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.  

3.21. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях всю 

образовательную деятельность по физическому развитию организовывают на открытом 

воздухе.  

 

4.Ответственность 

 

4.1. Администрация СПДС, воспитатели, младший воспитатель, педагоги-специалисты 

несут ответственность за реализацию в полном объеме учебного плана, качество 

реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям детей.  
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