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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования  

для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) 

 на 2023-2024 учебный год    8 класс 

Предметная область Учебный модуль 5 6 7 8 9 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык)  

3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

  1   

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1    

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство  

1 1 1   

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 

ОБЖ    1 1 

Технология Технология 2 2 2 1  

Итого, обязательная часть  27 29 30 30 30,5 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательного процесса (5-дневная уч. нед.) 

 

 

2 1 2 3 2,5 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1 

ОБЖ 1     

Естественно-научные предметы Биология   1   

Физика    1  

Искусство Изобразительное 

искусство 

   1  

Предпрофильные курсы Предпрофильные 

курсы 

    1,5 

Всего 29 30 32 33 33 



 

Пояснительная записка 

Организация образовательного процесса для учащихся, осваивающих адаптированную 

основную общеобразовательную программу для детей с ЗПР, основан на требованиях СанПин 

2.4.2.3286-15 от 10.07.2015 г. № 26 

 

Организация внеурочной деятельности 

Обязательным компонентом учебного плана ГБОУ СОШ села Сосновый Солонец является 

внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции 

обучающихся путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена 

совместная деятельность обучающихся разных категорий (с ОВЗ и без таковых), различных 

организаций.   В соответствии с требованиями ФГОС обучающихся с ОВЗ внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного  процесса. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения АООП ООО.  

Содержание коррекционно-развивающей области определяется для каждого обучающегося 

с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК.  

Основное содержание коррекционно-развивающей области представлено обязательными    

психологическими  занятиями, занятиями по коррекции речевых нарушений, развитию речи, 

когнитивных и коммуникативных способностей обучающихся. 

 

 

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область ) 

9 9 9 9 9 

коррекционно-развивающая область    5  

Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом 

«Учусь учиться» 

   1  

Коррекционно-развивающие занятия с учителем-логопедом 

«Логоритмика» 

   2  

Коррекционно-развивающие занятия «Пишу правильно»    1  

Коррекционно-развивающие занятия «Развитие речи»    1  

Занятия по внеурочной деятельности    4  

Функциональная грамотность     1  

Разговоры о важном    1  

Россия – мои горизонты    1  

Цифровая гигиена    1  

Итого кол-во часов, реализуемых ОО с учетом внеурочной 

деятельности 

38 39 41 42 42 
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