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План работы 

общественного формирования «НАРКОПОСТ» 

 по профилактике наркомании, пропаганде здорового образа жизни 

на 2022-2023 учебный год 

 

Цель:    вести в ОУ профилактическую работу по пропаганде здорового образа жизни. 

 

Задачи:  

 профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

 формирование у школьников навыков здорового образа жизни и ответственного отношения к своему здоровью;  

 выявление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению психоактивных веществ, алкоголизму, наркомании; 

 диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на предмет выявления лиц, 

склонных к аддитивному поведению; 

 предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального отвержения детей, 

жестокого обращения с ними в семье; 

 предоставление обучающимся объективной информации о влиянии ПАВ на организм человека;  

 ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути.  

 



 

Сентябрь 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

 Классный час «Полезные привычки» 

 

1 Классный руководитель 

Профилактическая работа с 

учащимися 

Классный час «Внимание – дети. Дорога в школу» 2 Классный руководитель 

Классный час «Вредные привычки: хорошо или 

плохо» 

3 Классный руководитель 

Классный час «Страна Непослушания» 4 Классный руководитель 

Классный час «Мы за ЗОЖ» 5 Классный руководитель 

Классный час «Правила поведения в школе и  

общественных местах» 

6 Классный руководитель 

Классный час «Безопасность дорожного движения» 7 Классный руководитель 

Классный час «Чем страшна токсикомания» 8 Классный руководитель 

Классный час «Я знаю – ты знай» 9 Классный руководитель 

Классный час «Даёшь ЗОЖ» 10 Классный руководитель 

Осенний  марафон 2-10 Учитель-предметник   

Профилактические мероприятия «Внимание – дети. 

Дорога в школу» 

1-10 Председатель Наркопоста 

Работа с родителями Родительское собрание «Причины агрессивности в 

детском возрасте» 

1-4, 6-8 Школьный психолог 

Работа с классными руководителями Изучение интересов, склонностей и способностей 

учащихся, вовлечение их во внеурочную, 

общественную деятельность, дополнительное 

образование 

1-10 Классные руководители 



Семинар «Профилактика употребления 

психотропных веществ в образовательной среде» 

1-10 Председатель  Наркопоста 

Заседание НАРКОПОСТА  Председатель  Наркопоста 

 

 

 

Октябрь 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 
Профилактическая работа с 

учащимися 
Классный час «Добро и зло» 1 Классный руководитель 

Классный час «Режим дня соблюдаем – здоровье 

оберегаем» 

2 Классный руководитель 

Классный час «Ещё раз о культуре питания, или 

Быстрый бутерброд до добра не доведёт» 

3 Классный руководитель 

Классный час «Друг или враг нам этот табак». 4 Классный руководитель 

Классный час «Наше здоровье в наших руках» 5 Классный руководитель 

Классный час «Мы и закон» 6 Классный руководитель 

Классный час «Уголовные наказания» 7 Классный руководитель 

Классный час «Энергетические напитки – история 

ещё одного обмана» 

8 Классный руководитель 

Классный час «Осторожно: токсикомания. Что такое 

сниффинг» 

9 Классный руководитель 

Классный час «Дороги, которые лучше не выбирать» 10 Классный руководитель 

Сдача нормативов ГТО 2-10  Учитель-предметник  

День здоровья (мини-футбол) 5-10  Классные руководители  

Конкурс рассказов, сочинений «Дорога глазами 

детей» 

8-10  Классные руководители 



Смена материала в уголке «Школьный наркопост»  Председатель  Наркопоста 

Индивидуальные беседы  инспектора ПДН с  

обучающимися группы риска 

2-9 Председатель Наркопоста 

Работа с родителями Индивидуальные беседы  инспектора ПДН с  

родителями  обучающихся группы риска 

2-9 Председатель Наркопоста 

Работа с классными руководителями Изучение интересов, склонностей и способностей 

учащихся, вовлечение их во внеурочную и 

общественную деятельность. 

1-10 Классные руководители 

Семинар «Профилактика школьного насилия» 1-10 Председатель  Наркопоста 

 

Ноябрь 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 
Профилактическая работа с 

учащимися 
Встреча с педиатром  Кирдяшкиной Ю.Ф. «Есть ли 

будущее у наркомана?» 

8-10 Председатель  Наркопоста 

Классный час «Мои новые друзья: уроки и режим дня» 1 Классный руководитель 

Классный час «В гостях у полезных привычек» 2 Классный руководитель 

Классный час «Здоровье и вредные привычки» 3 Классный руководитель 

Классный час «Вредные привычки: хорошо или плохо» 4 Классный руководитель 

Классный час «Курение – коварная ловушка» 5 Классный руководитель 

Классный час «Алкоголь и подросток» 6 Классный руководитель 

Классный час «Правонарушения и преступления» 7 Классный руководитель 



Классный час «Бросай курить самостоятельно» 8 Классный руководитель 

Классный час «Курить уже не модно» 9 Классный руководитель 

Классный час «Человек и закон» 10 Классный руководитель 

Школьная зарница 3-4 Учитель-предметник  

Соревнования по пионерболу, волейболу 3-10 Учитель-предметник  

Работа с родителями Родительское собрание «Я тебя люблю» 5 Классный руководитель  

Работа с классными руководителями Диагностика познавательных интересов, потребностей  

и  склонностей подростков. 

  Школьный психолог  

Рейды в СДК на дискотеки и по селу  во время каникул 1-10 Члены Наркопоста  

Декабрь 
Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилактическая работа с 

учащимися 

 Урок- беседа «1 декабря – день борьбы со СПИДом».                      9-10 Классный руководитель 

Классный час «Личная гигиена школьника» 1 Классный руководитель 

Классный час «Что такое хорошо и что такое плохо» 

 

2 Классный руководитель 

Классный час «Мои друзья Вода и Мыло» 

 

3 Классный руководитель 

Классный час «Детки в клетке» 

 

4 Классный руководитель 

Классный час «Вредные привычки не наши сестрички» 5 Классный руководитель 

 



Классный час «Правонарушение и наказание» 6 Классный руководитель 

 

Классный час  «Наркозависимость у подростков» 7 Классный руководитель 

 

Классный час «Если друг оказался…» 8 Классный руководитель 

 

Классный час «Что такое коррупция» 9 Классный руководитель 

 

Классный час «Чтобы не случилось беды» 10 Классный руководитель 

 

Устный журнал «Вверх по лестнице, ведущей вниз» 7-10  Педагог ДО  

 

Соревнования по дартсу на кубок Деда Мороза 2-10 Учитель-предметник  

 

Соревнования по баскетболу на кубок Деда Мороза 8-10 Учитель-предметник  

 

Школьная зарница 5-10 Учитель-предметник  

 

Работа с родителями Родительское собрание «ЗОЖ во время ЕГЭ и ГИА» 9- 10 Зам. директора по УВР  

Работа с классными руководителями Рейды в семьи находящиеся в трудной жизненной 

ситуации, в семьи  детей,  состоящих на ВШУ и  

находящихся под опёкой. 

1-10 Классные руководители, члены 

Совета профилактики, члены 

Наркопоста 

Январь 
Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилактическая работа с 

учащимися 

Классный час «Табачный дым – мой враг» 1 Классный руководитель 

Классный час «Алкоголь пить – мало жить» 2 Классный руководитель 

Классный час «Формула здоровья» 3 Классный руководитель 



Классный час «О злом короле Никотине» 4 Классный руководитель 

Классный час «Наркомания» 5 Классный руководитель 

Классный час «Преступление и наказание» 6 Классный руководитель 

Классный час «Закон на нашей земле» (деловая игра) 7 Классный руководитель 

Классный час «Закон на нашей земле» (деловая игра) 8 Классный руководитель 

Классный час «Законы социальных сетей» 9 Классный руководитель 

Классный час «Разрешение конфликтов без насилия» 10 Классный руководитель 

Соревнования на кубок школы по мини-футболу 5-9 Учитель-предметник  

День здоровья. Волейбол. 8-10 Учитель-предметник  

День здоровья. Пионербол. 5-7  Учитель-предметник  

День здоровья. Лыжные гонки. 2-10 Классные руководители 

Соревнования по мини-баскетболу 6-10 Учитель-предметник  

Спортивная эстафета «Быстрее, сильнее, выше» 2-4 Классные руководители 

Работа с родителями Родительское собрание «Наркотики и человечество»  

 

10 Школьный психолог 

Выпуск школьного вестника «Наше здоровье – в 

наших руках» 

 Педагог ДО  



Работа с классными руководителями Заседание НАРКОПОСТА  Председатель НАРКОПОСТА  

Рейды в СДК на дискотеки и по селу  во время каникул  Классные руководители,  члены 

Совета профилактики, члены 

Наркопоста 

Февраль 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 
Профилактическая работа с 

учащимися 

Классный час «Моё здоровье в моих руках» 1 Классный руководитель 

Классный час «В поисках истины» 2 Классный руководитель 

Классный час «Как себя вести, чтобы не случилось 

беды» 

3 Классный руководитель 

Классный час «Телевизор: польза и вред» 4 Классный руководитель 

Классный час «Полезные привычки – наши сестрички» 5 Классный руководитель 

Классный час «Мы  и закон» 6 Классный руководитель 

Классный час «Мы в ответе за свои поступки» 7 Классный руководитель 

Классный час «Социальные нормы и отклоняющееся 

поведение» 

8 Классный руководитель 

Классный час «Мы в ответе за свои поступки» 9 Классный руководитель 

Классный час «Профилактика экстремизма» 10 Классный руководитель 

Месячник спортивно-массовой работы 1-10 Классные руководители, учитель-

предметник  

Встреча с участковым уполномоченным «Закон об 

ответственности за употребление и распространение 

8-10 Председатель НАРКОПОСТА 



ПАВ»  

Работа с родителями Родительское собрание «ЗОЖ – потребность и 

необходимость» 

1-4 Классные руководители   

Работа с классными руководителями Семинар «Профилактика  употребления ПАВ»  Председатель НАРКОПОСТА  

Март 
Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилактическая работа с 

учащимися 

Классный час «Алкоголь – это плохо» 1 Классный руководитель 

Классный час «Скажи наркотикам НЕТ!» 2 Классный руководитель 

Классный час «Умей сказать НЕТ!» 3 Классный руководитель 

Классный час «Про разные вредности» 4 Классный руководитель 

Классный час «Вредные привычки» (устный журнал) 5 Классный руководитель 

Классный час «СПИД – это опасно» 6 Классный руководитель 

Классный час «Истоки бродяжничества» 7 Классный руководитель 

Классный час  «Наркоман – самоубийца» 8 Классный руководитель 

Классный час «Наркотики – оружие самоистребления» 9 Классный руководитель 

Классный час «Мы и закон» 10-10 Классный руководитель 

Конкурс юных велосипедистов 2-5 Педагог ДО Женанова А.Н. 

Тест «Проверь себя». 9-10  Школьный  психолог  



Оздоровительные игры на воздухе 5-7 Учитель-предметник 

Работа с родителями Родительское собрание «Наркомания и токсикомания в 

молодежной среде». 

9 Председатель Наркопоста 

Работа с классными руководителями Рейды в СДК на дискотеки и по селу  во время 

каникул. 

 Классные руководители,  члены 

Совета профилактики 

Апрель 
Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилактическая работа с 

учащимися 

Классный час «Как исправить настроение, не 

повредив здоровье» 

1 Классный руководитель 

Классный час «Здоровье – это важно» 2 Классный руководитель 

 

Классный час «Лучше конфета, чем сигарета» 3  

Классный руководитель 

Классный час  «Красота и здоровье человека» 4  

Классный руководитель 

Классный час « Мы за ЗОЖ» 5  

Классный руководитель 

Классный час  «Правовой брейн-ринг» 6  

Классный руководитель 

Классный час «Роль вредных привычек в нашей 

жизни» 

7  

Классный руководитель 

Классный час «Мы за здоровый образ жизни» 8  

Классный руководитель 

Классный час «Подросток в ночном городе» 9  

Классный руководитель 

Классный час «О самодисциплине и 

самовоспитании» 

10-10  

Классный руководитель 

Весенний марафон  (кросс) 1-10  

Учитель-предметник Женанова А.Н. 

Конкурс рисунков «Мы против наркотиков»  5-10 Учитель ИЗО, педагог ДО  

 
Соревнования по футболу 5-10  

Учитель-предметник  



Работа с родителями Родительское собрание «Пьянство и алкоголизм 

среди подростков». 

6 Классный руководитель, 

медицинский работник 

Работа с классными руководителями Семинар «Психоэмоциональное состояние учителя на 

уроке» 

 Заместитель директора по УВР  

Май 
Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилактическая работа с 

учащимися 

Классный час «Делаю зарядку, всё у меня в порядке» 1 Классный руководитель 

Классный час «Вредные  привычки и их последствия» 2 Классный руководитель 

Классный час «Безопасный интернет» 3 Классный руководитель 

Классный час «Дети и компьютер» 4 Классный руководитель 

Классный час «Алкоголь и его влияние на организм» 5 Классный руководитель 

Классный час «Курить – здоровью вредить» 6 Классный руководитель 

Классный час «О самодисциплине и самовоспитании» 7 Классный руководитель 

Классный час «От здоровых привычек- к здоровой 

жизни». 

8 Классный руководитель 

Классный час  «Выпускной: как не превратить 

праздник в беду» 

9 Классный руководитель 

Классный час «Подросток и правонарушение» 10 Классный руководитель 



Субботники «Здоровье и труд рядом идут» 1-10 Классные руководители 

Соревнования по лёгкой атлетике 1-10 Учитель-предметник  

Работа с родителями Рейды в семьи находящиеся в трудной жизненной 

ситуации; детей состоящих на ВШУ; детей 

находящихся под опёкой. 

 Классные руководители, члены 

Совета профилактики 

Работа с классными руководителями Заседание НАРКОПОСТА.   Председатель НАРКОПОСТА   

 

Июнь, июль, август 
Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилактическая работа с 

учащимися 

Организация работы ЛДП 

 

1-6 
Председатель НАРКОПОСТА   

Контроль прохождения летней практики и занятости 

учащихся, состоящих на ВШУ. 

1-10 Классные руководители, зам. 

директора по ВР  

Работа с родителями Рейды в семьи находящиеся в трудной жизненной 

ситуации; детей состоящих на ВШУ; детей 

находящихся под опёкой, заседание Совета 

профилактики по готовности к школе. 

1-10 Классные руководители, члены 

Совета профилактики, инспектор по 

охране детства 

Работа с классными руководителями Заседание НАРКОПОСТА. Подведение итогов работы 

НАРКОПОСТА. 

 Председатель НАРКОПОСТА   

Рейды в СДК и по селу  на дискотеки во время 

каникул. 

 Члены Наркопоста 
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